FRAUEN STARKEN

FRA

Peer-Gruppe fiir Austausch und ge

Woas dich erwartet

Dieser Kreis richtet sich an Frauen, die sich uber
Themen austauschen mochten, die sie bewegen.

Wir schaffen einen geschuitzten Raum, in dem wir
einander zuhoren, neue Perspektiven entdecken und
uns starken.

Was dieser Raum dir geben kann
* Lebendigkeit und Selbstvertrauen starken

* Unterstiitzung im Alltag erleben
» Eigene Wiinsche und Bedurfnisse wahrnehmen

* Neue Ausdrucksformen entdecken und ausprobieren

UEN

genseitige Unterstiitzung im Alltag

Wichtig
Diese Gruppe ersetzt keine Therapie und keine

professionelle Unterstiitzung. Sie ist ein Ort des
Austauschs und der gegenseitigen Starkung.

Wenn du dich in einer schwierigen Situation befindest,
sprich uns bitte an — wir vermitteln passende Hilfe.

Termine in Bispingen
(Informationen findest du auf unserer VWebsite.)

Calumed eV.




